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S ekzémem jsem se setkal poprvé u své
dcery, kterd v té dobé mela dva roky.
Medicinsky nebylo mozné ekzém
vylécit, vyzkouseli jsme vse, a proto
jsem se touto problematikou zacal
zabyvat.

Mohu fict, Ze naSe dcera Anna byla mou
prvni vylécenou pacientkou z ekzému.
Dnes je dceti 18 let, a béhem téch 16 let
nedoslo u ni k recidive.

Od té doby jsou to desitky a desitky
dalsich déti i dospélych, kteti mé
pozédali o radu. Nejstar§i pacient se
uzdravil po 55 letech trvani ekzému.
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Na fotografii jsem se svou dcerou Anic¢kou.

Détsky atopicky ekzém je 1éCitelny!!!

www.hrib.cz

Po velkém zajmu vetejnosti na portalu www.emimino.cz — kde k dnesnimu dnu
clanek o 1écbé malého MatyasSe precetlo pres 13 000 ctenaru, jsem se rozhodl
zvetejnit cely jeho pfibéh i s celkovou fotodokumentaci, ¢imz bych tak chtél

napomoci rodinam s touto problematikou.

Je tieba, aby se toto dozvédéli, pokud mozno, vSichni rodi¢e takto nemocnych
deti, kteti hledaji feSeni stejn¢ jako pred lety my. Je zcela nutné, aby rodice
svych déti, popfipadé sami dospéli, byli pfi 1écbé vedeni zkuSenymi terapeuty
spravnym smérem k uzdraveni.

Zaroven bych chtél oslovit odbornd pracovisté ke spolupraci.

Radek Hrib

Ukazky medicinskych postupti odborného pracovisteé fakultni nemocnice v Brnég,
které ovsem nevedou k uplnému uzdraveni.

https://www.youtube.com/watch?v=WAwEweIn4IM
https://www.youtube.com/watch?v=-_gGBgNp dQ
https://www.youtube.com/watch?v=qPVbNc7w-TY
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Ptib¢h malého Matyase

Mame dvouletého synka, kterému se od 7. mésice zaCaly projevovat pfiznaky atopického
ekzému.

V 9ti mésicich jsem dostala od naseho détského pediatra recept na mast, kterd obsahovala
kortikoidy. J& jako matka, kterda ma chranit své dité pred v§im, jsem byla v Soku. To, Ze ma
atopicky ekzém, jsme davali za vinu gentum, protoze jsem ho jako dit¢ méla také a dodnes se
mi objevuje.

Po roce syn prodélal prvni astmaticky zachvat a dostal Ventolin a dalsi Iéky, které jsem po
precteni charakteristiky uzivala v nejhorsich situacich. Ttikrat jsme byli na pohotovosti a z
toho byl jednou hospitalizovan, propustén byl po 4. dni pozorovani.

Po roce a pul jsme to zacali fesit jinak, nez pouze s nasim pediatrem, ktery nam pii kazdé
navstévé psal jinou mast a k tomu nam neustile opakoval, abychom se nebali pouzivat
kortikoidy.

Pouzivala jsem je velice malo, skoro by se to dalo spocitat na jedné ruce. Na doporuceni jsme
jeli do fakultni nemocnice v Brné€. Tam je détské kozni oddé€leni s lizkovou ¢asti, které v nas
vzbouzelo divéru k tomu, ze se opravdu vénuji problému. Jeli jsme tam v dobé, kdy mél
ekzém po celé ¢asti téla (i v obliceji). Takhle rozsifené to jest¢ nemél. Bylo Iéto, cesta trvala 3
hodiny, Skrabal se a byl to pro nas stres. Dokézal se rozskrabat do krve. V Brné¢ ndm vse
vysvétlili, néco jsme uz védéli a nékteré informace nam byly nové. Dostali jsme v 1ékarne
coverflexy od Hartmanu (navleky na ruce, nohy), aby si to v noci a ve dne nerozskrabal a
rady, jak je pouzivat. Ze zac¢atku nam to bylo pfinosné, ale pak pfiSel na to, jak je sundat, v
noci jsem mu je nékolikrat nandavala. Dostali jsme od nich v 1€karné pudr a krém. Bylo nam
vysvétleno, ze maji vlastni pfirodni receptury bez chemie a proto jejich krémy vydrzi
maximalné mésic a musi se udrzovat v lednici, coZ pro nds znamenalo kazdy mésic si udélat
vylet z Pisku do Brna. V zadné jiné lékarné nam to nenamichaji. Byla jsem nadsSena z
ptirodnich masticek, ale pak bohuzel 1ékaika dodala, ze mame k tomu mazat i Locoidem (mast
s kortikoidy).

Asi po trech tydnech se to synkovi zlepsilo, jeli jsme jeste tfikrat do Brna, ale pak se problém
opét vratil a kiize si zfejmée zvykla a absolutn€ nereagovala, zadné zlepSeni. Byla jsem ochotna
ho mazat i desetkrat denn¢, ale nemélo to efekt. Pak jsme neustale méli opakované infekce a
antibiotické masti.

Na jafe dostal plané neStovice. Byl to pro nas problém, protoze neStovice by se mély
vysusovat a zaroven atopicky ekzém by se vysusit nemél. V zacinajicim pribéhu ekzém plné
ustoupil. M¢l té€zky priubéh nestovic, horecku 40 a 41 stupni, ktera klesla az po Sti dnech.
Osypany velkymi pupeny. Pii vylupovani se ekzém opét objevil a od té doby to bylo velmi
Spatné. Tti mesice vkuse jsme nespali.
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Byli jsme vycerpani, v noci jsme drzeli synkovi rucicky a nozicky, aby se neskrabal a nettel si
je o sebe. Zasivala jsem rukavy na pyzamu. Ale pfesto jsme se probouzeli v zakrvacenych
petinach.

Vyzkouseli jsme 1 homeopatika. Bohuzel to skoncilo opét s infekci.

A vyvrcholilo to leto$nim létem. V ¢ervnu jsme jeli do Italie. Pfedpokladala jsem, ze nam to
pomize, minuly rok mu mote pomohlo. Letos jsem pfijela z dovolené s brekem a syn mél
tézkou infekci, dostal dvoje antibiotika a k tomu antibiotickou mast, Herpesin tablety a mast.
Na doporuceni 1ékait jsme méli ziistat v nemocnici, ale ja védéla, Ze to prostiedi nepfinese nic
dobrého synkovi a ani mn¢. A radéji jsme zistali doma s tim, Ze se budeme u lékare kazdy den
hlasit. Horecka pomalu ustupovala, kiize se lepsila. Ustoupilo to do naseho standardu, kdy
ekzém byl .....

Kupovali jsme v lékarné ty nejdrazsi krémy urcené pro atopiky. Za mésic jsem nechala v
Iékarné pies 6 000,- K¢ a opét zadny efekt.

Asi 3 tydny po posledni infekci se synek zacal Skrabat na neobvyklych mistech, na zapésti.
Jeho kize byla unavena a oslabena z neustalych infekci a antibiotik. Rychle se mu kdzicka
strhla a délaly se mu kruhové mokvavé fleky, které se velmi rychle rozsifovaly. Mél je za
krkem, na kolenou, na nartech, tak ani neobul boticky, obrovské mokvavé fleky mél pod pazi,
na hrudniku. Neustale se zvétSovaly i pfes to, Ze jsem je mazala tekutym pudrem s dezinfekci.
Opét mél antibiotika. Chytil i ze vzduchu do otevienych ran plisen.

V této chvili jsme uz zapojovali vSechny znamé a byli jsme ve fazi, kdy jsme si sami
uvédomovali, ze Iékafi ndAm nepomuzou, pouze nam fesili aktualni problém bez ohledu na to,
kolik mél uz antibiotik a dalsich léku. Partnertiv kolega z prace nam dal kontakt na pana Hriba,
kterému jsme poslali emailem fotografie a nasledné jsme si domluvili schuizku.

Diky panu Hribovi, jeho pfedepsanych bylinek a piisné dieté, kterou drzime jiz 5 mésicd, je
nas syn zdravy. 5 mésicti nemél zadné ptiznaky nebo sklony k ekzému, zijeme normalni Zivot,
ktery neni omezeny, v noci vSichni klidné spime. Navstéva u pana Hriba mé naucila Zzit a
stravovat se zdravéji.

Nikdy bych nefekla, Zze bézné dostupné potraviny v supermarketech nam mizou tak moc
skodit.

Naugdila jsem se néco malo o ekologickém zeméd¢lstvi a dnes jiz vim, ze to neni marketingovy
tah. Mame doma pouze kvalitni potraviny, které stoji o néco vic, nez klasické bézné dostupné
v supermarketech. Ale pofad to je méné, nez 1éky a drahé masticky, které nam nepomahaly.

Panu Hribovi pfejeme mnoho dalsich takto spokojenych a uzdravenych pacientt.

Klara Surova, Pisek

www.hrib.cz
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Cela 1écba malého Matyase trvala pét mésicti, od dokonceni 1écby uplynuly 3 roky.
Doposud nedoslo k recidivé. Matyas a jeho rodina zije pokojnym Zivotem.
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Atopicky ekzém u dospélych

5.9.2013

Jmenuji se FrantiSek Vondrasek a jsem uz dichodce.

Od détstvi jsem trpel koznimi vyrazkami a v Sobéslavi, odkud pochazim,
jsem byl v evidenci vSech koznich I¢ékaiti od Sedesatych do devadesatych
let. Lécili mne mastmi dehtovymi, sirnymi, kortikoidy 1 ozafovanim a
nckolik tydnl jsem byl s vyrazkou hospitalizovan v nemocnici. Po roce
1989 jsem zkusil i dva léCitele bez valného tspéchu. Asi pfed 15 lety
jsem poznal pana Radka Hriba. Pfekvapil mne ptesnou diagnostikou,
kdy mi pfi prvnim sezeni vyjmenoval vS§echny mé zdravotni problémy,
aniz se pred tim na cokoliv ptal. Po jeho terapii se stav mé pokozky
zasadné zlepsil a v soucasnosti se v Iété u vody nemusim obévat
zvidavych pohledd, eventualné dotazii, co to mam na noze nebo na ruce.
Dé&kuji Vam za 1écbu.

Ing. FrantiSek Vondrasek
Pod Markem 485/1
391 81 Veseli nad Luznici
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Ptib¢h Terezy

Chtela bych se podélit o sviij ptibéh, mé jméno je Tereza a letos jsem oslavila 24.
narozeniny.
Jak to vSechno zacalo. V unoru roku 2014 jsem na sobé zacala pocitovat zmény, zejména na
mé kizi. Z pocatku jsem tomu neptikladala velky zfetel a myslela jsem si, Ze je to pouze
mozna chvilkova reakce mého téla na Spatny krém nebo potravinu ...
Po nékolika dnech se mi na ktizi zacala objevovat vyrazka (takova krupicka) a celé télo me
vice a vice svédilo. Rozhodla jsem se, ze vyhledam lékafskou pomoc. Nejprve jsem
navstivila koZni ambulanci, kde mé pani doktorka uklidnila s tim, Zze to brzy zmizi
(vzhledem k tomu, Ze ni¢im podobnym jsem nikdy netrpéla), ptedepsala mi rizné masticky
a doporucila celkem pfisnou dietu (pfi¢inou pry muze byt i nadmérna konzumace zeleniny,
které jsem v té dobé¢ jedla pomérné dost, ale tomu se mi nechtélo vétit). Po tom, co mé pani
doktorka uklidnila, jsem ocekavala, ze mi vyrazka co nejdfive zmizi, tak se ale nestalo.
Zhruba po dvou tydnech jsem se na kozni ambulanci opét vratila s tim, ze vyrazka
neustupuje, naopak je to horsi, doktorka mi diagnostikovala atopicky ekzém. Z toho jsem
byla v Soku, jak se mi v tomto véku muze objevit, nikdy jsem nic takového neméla, pro¢
zrovna ted’, né€jakou pficinu to pfece musi mit a ja na ni piijdu, to jsem si stale opakovala.
Podrobila jsem se riznym testim, ale doktofi na nic nepfisli, bala jsem se, ze se ekzému uz
nezbavim. S tim jsem se nedokazala smifit, celé mé to psychicky nicilo, odesla jsem z prace,
velmi omezila sportovani a hlavné jsem nesnasela své télo, ekzém jsem méla po celém téle,
pri kazdém pohledu na sebe se mi chtélo vzdycky plakat, nikomu bych to nepfala ...i
predstava, ze bych v 1ét¢ nemohla jet s prateli k vod¢ apod. byla pro m¢ hrozna.
Asi po skoro tfech mésicich, v dobé€, kdy jsem vyzkousela vSechny mozné masticky a
dopliky stravy (to vSechno mé stalo opravdu nemalé penize), jsem se rozhodla, Ze
vyzkousim jinou alternativu 1écby. Ano, také jsem byla k témto praktikdm skepticka, ale
¢lovek se ocitne v situaci, kdy zkusi vSe, pfece nema co ztratit.
Zacala jsem brouzdat po internetu a snazila se najit n€jakého 1écitele, ktery by mi dokézal
pomoci. Pfecetla jsem si rizné recenze a zkuSenosti lidi s timto druhem lécby, az jsem
narazila na zajimavy clanek, kde jsem poprvé narazila na pana Hriba, nevéahala jsem a
kontaktovala ho. Po nasem dlouhém a obsahlém rozhovoru jsme si domluvili schiizku, po té
schiizce jsem viibec nepochybovala o tom, ze mi pan Radek Hrib pomutze, védéla jsem, Ze
konecné ze me spadne ten velky balvan a ja budu smét vést zase normalni zivot.
Tak se i stalo, do 14 dnti mi ekzém zmizel, pfipadala jsem si jako had, ktery se zbavil své
staré kuze, tak néjak to i bylo. Dodnes tomu nemohu uvéfit a jsem mu nesmirn¢€ vdécna za
vSe, co pro mé udélal. Myslim si, Ze kdybych ho tehdy nevyhledala, trpéla bych ekzémem
dodnes.
Jen mé mrzi, vypravim-li nékomu muj pfibéh, najdou se taci, ktefi mu nevéfi, ale ja je za to
neodsuzuji, hlavni je, Ze tomu véfim ja sama, vSak jsem si tim sama prosla :).
Timto bych chtéla sviyj pribéh ukoncit a jeste jednou podekovat za to, ze lidé jako je pan
Hrib existuji.

Tereza Presinszka

Jindfichovice pod Smrkem ¢.1

Liberec, 463 66
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Détsky atopicky ekzém

Muzeme fici, Ze prirodni 1é¢ba ma mnoho variant a feSeni pfirozenou cestou.
Dnesni medicina 1é¢i jen disledky choroby — pfiznaky, zabyva se zevni lokalni
terapii, ¢imz se snazi udrzet ekzém jen pod relativni kontrolou. Léky pro vnitini,
ale i vnéjsi uzivani, se po Case stavaji rezistentni — ztraceji G€innost, musi se
obménovat, coz v procesu 1écby vede k zatizeni celého organismu, jak ditéte, tak
dospélych. Maji mnoho vedlejSich skodlivych projevi a i to je diivod, proc se
cela 1écba stava zdlouhavou a nevede k uzdraveni. Déti, ale i nemocni dospéli,
casto vyzkousejici uz vse, jsou doslova bezradni.

Toto onemocnéni je znadmo pestrou lokalizaci a neobycejnym odolavanim vSem
zkouSenym prostredkim.

Jako pfi vSech nemocech, tak i zde rozhoduje spravna diagnéza. Pokud Ié¢kat
nebo 1écCitel nespravné stanovi diagnézu, pacient se nemuize uspésné 1éCit ani
vylécit. Vysilujici, siln€ obtéZujici progrese onemocnéni vede pacienty k omezeni
v bézném, ale i profesnim zivoté. Nékteré pacienty doslova az k zoufalstvi.

Takze znovu si pfipomeneme, zaklad 1é¢by je spravné stanoveni diagnozy. A poté
muze zacCit strategie 1éCby. Zalezi na zkuSenosti, rozsahu moznosti a uvedeni
klienta do programu terapie.

Pacient(klient) by mél spolupracovat a tesit se kazdym dnem z moZznosti ne se do
nekone¢na 1é¢it, ale mit nadé&ji v Gplné uzdraveni, podporovaného zkusenosti
odborného terapeuta.

Rozdil mezi nekone¢nym 1é¢enim a opravdovym uzdravenim je zfetelny. Pacient
zdravy je zdravy bez omezeni, kdezto pacient nekonecné se 1é¢ici je nekoneéné
omezen v prubéhu jeho zivota. Je zavisly na lécich, které ho v plnosti nemohou
uzdravit. Vyhodou u atopického ekzému vidim v tom, Ze vysledek spravné a
poctivé prace - terapie, rozezna i nezavisly laik, o to vice odborna vefejnost.
Nekdy se ale ptam sam sebe, kdo opravdu je ta odborna vefejnost. Respektovany
by mél byt ten, kdo trvale uzdravi.

http://www.emimino.cz/denicky/synkovo-diagnoza-me-naucila-zit-zdrave-8812/
http://www.hrib.cz/p_jana.htm

Radek Hrib
poradce v oblasti zdravi
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Jsem vdécny za to, Ze klienti méli ke mné divéru. Jejich divéra
se jim vratila v podob& znovu nabytého zdravi.

Dé&kuji vSem za jejich svédectvi.

www.hrib.cz
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Kontakty:

Radek Hrib
Ak. Bydzovského 440
391 &1 Veseli nad Luznici

Tel.: (+420) 731 465 518
E-mail: radek@hrib.cz
Skype: radek.hrib.1

_ 1CO: 68530871
Cislo Gittu: 162468570/0300
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